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ture : méme lorsque la modernité
vient tacler le passé, le plaquer, I'étouf-
fer de tout son poids de renouveau et
de nouveauté, a terme, c'est ce passé,
comme une montagne, qui finit tou-
jours par rester émergeant apres |'éro-
sion des modes ou des jeunesses. Sauf

ce qui demeurera de ce présent-la, et
qui fait quotidiennement « combat »
dans le présent pour sa propre survie
justement. Ainsi derriere le rideau des
apparences de la modernité japonaise,
retrouve-t-on la l'idée tres japonaise et
quasi maniaque de... la « Perfection ».

Donevan Waite

1Quand avez vous débuté I'aikido ?

Javais 10 ans, la premiere fois que je
suis monté sur un tatami. Mais lorsque
jlavais 9 ans, javais regardé pour la pre-
miére fois, cela a pris un an avant que
je commence a pratiquer.

|Quel dge avez-vous maintenant ?
(il chuchote) 55ans.
iOui je vois les poils de barbe blancs.

(rires) Je ne peux pas les cacher.

Oui, c'était en 1968 avec un éleve de
Chiba Sensei, Ralph Reynolds. Jai ren-
contré Chiba Sensei quatre mois plus
tard.

iPourquoi l'aikido ?

Pourquoi ? .... Jai commencé avec le
judo. Jai apprécié ce contact, le fait
d'avoir ce type de relation avec autrui.
Quand jai « vu l'aikido », de l'extérieur
les différences avec le judo étaient fla-
grantes, cela n‘avait pas lair fait avec
force. Jai tout de suite aimé les formes
des techniques, le coté gracieux des
mouvements. Et quand en fin de
compte, je me suis retrouvé sur le ta-

tami pour essayer, Cétait de suite clair
pour moi que je voulais apprendre,
que je devais I'apprendre.

Vers cet dge, en général cest le judo
quifascine les enfants, ils peuvent s’y
défouler, combattre etc.

oui en effet. Jai beaucoup aimé le judo,
mais — c'est délicat de I'expliquer - jai
suivi le cours daikido et tout de suite
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c'était clair : « je veux faire ¢a ». Il y avait
un quelque chose ... Cétait une es-
thétique qui me plaisait, c’étaient des
sensations qui me plaisaient, c’était ce
que je voulais.

Cest-a dire l'idée, obsédante, vitale
pour eux de la quéte japonaise de « ce
quirestera»! m

iMais comment pouviez vous avec
Chiba Sensei'...

| Jean-Jacques: ... il est né en Angle-
terre ...

... Jétais en Angleterre, a Birmingham.

L.... puis vous étes allé aux Etats-Unis ?

Oui jai rencontré Yamada Sensei dans
le sud de la France. En fait, je me suis
rendu a un stage avec Tamura Sen-
sei et je voulais a tout prix pratiquer
I'aikido « a plein temps ». Je me suis
tourné vers Tamura Sensei. Il écouta ce
que javais a dire, il me montra Yamada
Sensei, en disant « va vers Iui ».

Alors jai raconté a Yamada Sensei que
je voulais pratiquer laikido a plein
temps, de facon sérieuse, mais que
je ne savais pas comment je pouvais
élargir les possibilités en dehors des
quelques cours que je suivais le soir.
II'ma donc invité a New York pour y
vivre en tant que uchi deshi. Etre uchi
deshi est vraiment une expérience in-
croyable. Je ne peux que le conseiller
a toute personne. Cest difficile, mais
c'est bien.
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iPendant combien de temps avez-vous
fait cela?

13 années — un bout de temps donc.
1aquel age?

...de 1984 31997 — de 26 a 39 ans.

1Avez-vous aussi suivi une autre forma-
tion?

Non. Laikido, c'est ce que je fais. De-
puis le début cest un travail a plein
temps.

AJ: Qu'est-ce qui vous fascine encore
aujourd’hui dans l'aikido ?

Japprends encore aujourd’hui, je
suis toujours apprenti. Je découvre
des choses sur moi-méme, je trouve
d'autres chemins dans la réalisation
des techniques. On ne se trouve
jamais dans les mémes conditions ...
Jadore regarder les éleves pratiquer.
Jaime I'énergie qui en sort et les diffé-
rentes formes que cela peut prendre,
comment cela évolue. Et du coup,
jaime créer de nouvelles formes, me
créer de nouvelles sensations.

iLe travail interne est-il pour vous un
chemin de I'aikido ?

Clest une meilleure sensation de prati-
quer ainsi. Je n'en parle pas beaucoup,
car C'est encore en travail. Je pourrais
évidemment en parler, le montrer,
mais ce ne serait pas naturel car c'est
encore en élaboration. Je dois le faire
et ne pas en parler, 'expérience m'ap-
porte plus. Je travaille pour essayer
d'avoir ce lacher prise afin de laisser
sortir ce qui en interne. Le souci, c'est
que jaime la dynamique, les mouve-

ments et pour combiner les deux ma-
nieres de pratiquer, j'y travaille encore
plus. Je veux que la sensation soit cor-
recte, je ne veux pas que cela soit juste
une expérience. Les techniques sont
bien réelles pour moi, donc je veux
de l'efficacité. Mais en méme temps,
jlessaie de travailler en moi, pour trou-
ver le chemin le plus simple, moins
énergivore.

iQue vous aimiez la dynamique, cela
vient de Yamada Sensei ?

oui cela vient de lui. Avant c'était Chiba
Sensei, c'était une pratique solide et
dynamique — c'était réel pour moj, cela
a fonctionné.

Puis cela m'a fait bizarre de rencontrer
Yamada Sensei, qui travaille avec des
formes magnifiques, tout en rondeur,
une belle esthétique.

Quand je lai vu, je me suis dit que
jallais le suivre pendant un moment.
Je sentais que javais besoin dautres
sources, je ne voulais pas aller seule-
ment dans une seule direction alors
que javais besoin dautre chose. Mais
je ne voulais pas oublier la premiére di-
rection que javais commenceé a suivre,
carj'y avais appris a utiliser les « outils ».
Donc jai mis de coté ce que javais fait
jusque-la et je me suis concentré pour
essayer de comprendre ce qui était
nouveau, la maintenant. Cétait clair
pour moi que javais besoin de cette
forme. Avec les années apparemment
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traduire

une synthese de toutes ces « sources »
s'est développée.

Lorsque jai rencontré Tamura Sensei,
c'était autre chose que la technique,
c'était plus une affaire de gestion de
l'espace, du maai. Il avait une telle
sensation de la distance qu'il navait
pas besoin de faire de grands mou-
vements. Cétait sa maniere détre pré-
sent, au millimetre pres.

iDans l'aikido, on dit que 'on n‘attaque
pas. Pourtant sur des vidéos de Osensei,
on voit bien que c’est lui qui bouge

le premier. Le mouvement est une
attaque. Ce matin, j'ai discuté avec un
Kendoka a Cologne qui tente depuis
quelques temps d'enseigner a ses éleves
de provoquer par le mouvement. Est-ce
que vous-méme vous attaquez ?

Je nattaque pas physiquement, mais
lorsque je suis face a une personne,

Si vous vouliez lire volontiers plus — nous vendons AJ :

je réduis la distance, de telle maniére
que l'autre se doit de réagir. Pour moi
c'est mieux que d'attendre de se faire
agresser.

'Travaillez-vous avec des armes ?

Oui, Bokken, Jo - et ce, avec Chiba,
Saito, Sugano Senseis.

iPour vous, est-ce important, le
travail aux armes ? Est-il nécessaire de
l'apprendre ?

Pour moi, oui. C'est un travail merveil-
leux pour comprendre les principes de
base. Pour moi, l'aikido a une structure
de base, a partir de laquelle on peut
emprunter divers chemins — mais la
base doit étre correcte.

IAvez-vous une idée de la raison pour
laquelle le travail avec des armes était
interdit au Hombu Dojo ?

Osensei a toujours travaillé avec des
armes dans son dojo d'lwama — quand
il allait dans le Hombu Dojo, il disait
qu'il avait déja étudié cela avec des
armes dans le dojo d'lwama et que
maintenant il allait leur montrer la
méme chose mais sans les armes. |l
ne souhaitait pas travailler avec des
armes au Hombu Dojo car selon ui,
ce qu'il montrait sans les armes était
suffisant. C'est ce que Yamada Sensei
m‘a raconté.

iPourtant Osensei a enseigné a Hikitsu-

https://www.aikidojournal .eu/Edition _francaise/2014

chi Sensei le travail avec des armes. Et il
n‘ajamais caché cela.

c'estvrai?

Jean-Jacques: oui.

[.]

iAJ: On dit que l'idéal serait de ne pas
utiliser d'armes.

Selon moi, il faut toujours une base
concrete, quelque chose de rationnel.
Les armes permettent de travailler
les principes de base. Linfluence des
armes est en nous, aikidokas, peu
importe si on les porte ou non. Notre
attitude biomécanique est influencée
par |'utilisation darmes.

iPourriez-vous prendre une arme dans
lamain ?

Que voulez-vous dire ?

WAJ: ... siObama décide que vous devez
aller en Syrie, que feriez-vous ?

(en chuchotant) Je dirais que je n'y vais
pas (rires). Jaime le iaido et |'utilisation
des armes dans l'aikido et ce, comme
on lentend officiellement, pour
I'étude des principes de base.

iGudrun AJ: Qu'aimeriez-vous pour le
futur de I'aikido?

J'espere que ¢a va continuer a se déve-
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