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Jean-C

Qu'est-ce qui vous a amené & pratiquer
laikido ?

Ga remonte a plusieurs années, i
commencé en 1963. J'étais jeune. Comment j'ai
atterri dans les arts martiaux ? Je voulais faire
quelque chose de physique. J'ai pensé a la boxe,
j'ai pensé & différentes choses. ..

Et quel 4ge aviez-vous ?

18-19 ans. Par hasard, je suis tombé sur le
judo dans un petit dojo & Lausanne. Je me suis
dit : « le judo, pourquoi pas ?» Il'y avait aussi
de I'aikido, et me suis dit : « I'aikido, pourquoi
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pas ?» Et c'est 1a que ca a commencé. C'était
trés sympathique. Comme étudiant javais un
peu plus de temps, et je faisais en méme temps
du judo et du karaté. Petit & petit j'ai laché le
karaté et continué un peu le judo. Et puis,
seulement l'aikido.

Il'y avait déja de laikido 4 cette période ?

QOui, ¢a existait a Genéve, a Lausanne, a
Zurich aussi. C'était les tout débuts de I'aikido
en Suisse.

Est-ce que vous avez connu Tadashi Abe ?
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Il n'était plus en France. Mochizuki pére
était  Paris, et je crois que Noro, lui était déja
en France. Une année aprés, en 1964, on a
commencé a faire les stages... et on a connu
Tamura Sensei, il venait d'arriver en Europe. Et
avec ce groupe, avec notre club, on s'est dit que
comme on était & Lausanne, on allait se
déplacer réguliérement en France. On embar-
quait le samedi matin de bonne heure, tous
dans une voiture, et on allait sur Annecy, sur
Valence, dans le midi de la France. On faisait le
stage et on rentrait tard le soir, dimanche. Et le
lendemain matin. ..

De temps en temps Tamura venait aussi
donner des cours en Suisse. Cela commengait
donc a se développer. Il y a eu une période ou
Tada est venu lui aussi en Suisse. On faisait donc
des stages soit avec Tamura, soit avec Tada.
C'était les années 60-70.

Aprés... personnellement, je voyageais
aussi. Jallais souvent en Italie. Je faisais les
stages de Paques en Italie. Un jour mon épouse
me dit : « Viens voir, il y a [ un maftre japonais,
et il habite Berne.» C'est comme ca que j'ai
connu M¢ Ikeda.

En quelle année ?

C'était en 1977. Et I3, j'ai été son uke, et j'ai
ressenti avec lui une énergie... ca m'a tourné
dans la téte pendant une semaine, quinze jours,
et quand je suis rentré en Suisse je me suis dit
que jallais travailler avec lui. Javais prévu

]
| ENTRETIEN |
[

VBT BBEIESH, FOR
A OBHEXETRATLET,

SIVI OO SNSRI (TR TR S
TIHALIRIEEESTL
PR R b BT ]

= RED L

BEAIBET 5L L%

1ZFwwELT .5

FRIE b 1F]
(LZOETTH 2D
HfEhTIET EnSTE
/5 19, 21 i

TETREEN Y Sh
BELTNET. (N7 6:9-1
B EAEEOSEERD L,
EMAXATEVRELES
MFiaEE s OEEIT Y 5

ZIE N E S EEN
MpTEEH T WS,

10EH S AHED B FED

d'aller régulierement en Italie, et par bonheur & la fin de I'année, il est venu en Suisse, engagé par
I'ACSA [Association Culturelle Suisse d'Aikido]. A ce moment ma décision de travailler avec lui était
déja prise. Il a travaillé avec I'ACSA jusqu'a ce qu'il tombe malade et qu'il arréte.

L'ACSA existait déja & cette périoce?

Oui, elle existait déja.

LACSA est-elle issue d'une scission ?

Non, la séparation, c'est venu plus tard. Il y a eu quelques problémes, comme toujours, et
certaines personnes ont quitté la fédération pour créer la FSA. C'est bien. Quand il y a de petits
tiraillements, d'autres idées comme ¢a ce n'est pas mal de sortir et de créer autre chose. C'est tout &
fait normal, c'est compréhensible.

C'était en 1977, Le travail a changé. Du moment oui il y avait M* Ikeda ici, on peut dire qu'il a fallu
recommencer l'aikido & zéro. Naturellement on avait un bagage de tant d'années, mais quand il est
arrivé [, il a dit : « On recommence ¢a, on recommence ca. .. » Et quand on est éléve, on suit. Et les
déplacements, on les a refaits depuis le début. Tout le monde les fait, mais 14, il fallait prendre
conscience du déplacement : position, mouvement, etc. Petit a petit... c'était une autre forme de
travail...

Et la différence avec ce que vous faisiez auparavant ?

Rien. Il enseignait |'aikido, comme tout le monde, mais disons qu'il avait une méthode didactique
un peu différente. Chaque maitre a sa méthode didactique pour enseigner, et lui avait une fagon un
peu différente. Il apportait une approche un peu différente du mouvement. Il donnait des solutions,
des idées pour développer, pour avancer. I faisait certaines techniques de cette maniére-Ia, et ce n'est
que plus tard que I'on s'apercevait que cela ouvrait certaines portes pour une autre compréhension,
une autre approche de I'aikido. C'était une période d'étude, de travail. Il donnait des stages chaque
mois, il rendait visite a chaque dojo.

En septante-sent, comme vous dites, vous étiez encore d Lausanne ?
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Non, en soixante-dix-sept j'étais déja a Béle.
Depuis 1967. Javais trouvé un job a Bale.

Est-ce vous qui avez fondé le dojo ?

II'y avait déja un dojo quand je suis arrivé,
dirigé par M. Hindermann, aujourd'hui décédé.
Il avait commencé I'aikido dans les années
cinquante, & Paris avec Maitre Mochizuki.
Quand je suis arrivé, j'ai vu qu'il y avait une
différence dans le travail. Il a continué dans la
ligne de I'ACSA. Le dojo a continué, Maitre Ikeda
venait réguliérement dans le dojo.

Et pourquoi vous étes-vous installé & Bale ?

Pour raison professionnelle, pour mon
travail, et puis je me suis incrusté. Bale est une
tres belle ville, trés intéressante, il y a beaucoup
de Suisses romands, c'est une ville trés ouverte.
Il'y a des contacts avec la France, avec
'Allemagne. C'est une ville internationale.

Et quel rdle aviez-vous dans e dojo ?
J'ai pris la responsabilité technique du dojo
quand M. Hindermann n'a plus pu pratiquer.

C'est alors que j'ai pris une responsabilité
d'enseignement.

Quel grade aviez-vous alors ?

Je devais étre 3° dan. Dans cette période-la,
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jétais, & mes yeux, strictement éléve. Eléve de
Me Ikeda. En tant que professeur, il y a une
grande différence. Maintenant que M Ikeda
n'est plus 13, il y a une différence qui se crée : je
n‘agis plus en tant qu'éleve. Quand M* Ikeda
venait dans le dojo, il montrait certaines tech-
niques et aprés, en tant que son éléve, pendant
une, deux semaines, on travaillait avec les
autres léves ce qu'il avait enseigné. C'est le seul
moyen d'assimiler et de transmettre son
enseignement. Pas seulement les techniques,
mais aussi I'énergétique.

Est-ce que le départ de M Ikeda a posé des
problémes, causé des changements ?

Oui. Parce que j'ai pratiqué pendant vingt
ans avec Me Ikeda, et puis d'un coup il n'est plus
a. Alors, on doit chercher, et puis il faut
comprendre. C'est comme une compilation ...
une assimilation, et maintenant il faut trans-
mettre ca. C'est complexe, ce n'est pas simple. Il
faut repenser a comment il faisait, par exemple
avec les débutants. C'est trés intéressant, les
cours qu'il donnait a des débutants. C'est la
base.

Les week-ends de stages il disait : « Samedi
matin, je ne veux que les mukyu et les 6° kyu...
et les professeurs». Ce n'était pas une obliga-
tion, mais les professeurs qui le voulaient
étaient autorisés a suivre ces cours. Et 1a c'était
intéressant parce que I'on voyait des choses que
'on ne voyait jamais dans les autres cours qu'il
enseignait. Travailler avec des débutants, c'est
vraiment intéressant. Comment
faire comprendre & un débutant
qu'il faut faire comme ceci,
comme cela. ..

Maintenant c'est un
travail d'assimilation et de
recherche : « Qu'est-ce qu'il a
voulu dire avec cette for-
me...7»... Les techniques,
I'énergie des mouvements,
'efficacité. ..

Comment procédez-vous
quand vous donnez cours ?
Avez-vous un plan ?

QOui. Pas par écrit, mais
dans la téte. Chaque cours est
préparé. Je me dis : «Aujour-
d'hui, on va travailler ca», ou
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hien j'ai des périodes ol un certain mouvement
va se répéter pendant un mois, deux mois.
Jusqu'a ce que j'en aie raz-le hol. Cela fait six
mois que je fais travailler taisabaki a deux,
irimi, tenkan, et ¢a ne marche pas encore.
Maintenant jai décidé de faire une petite
pause... On travaille donc sur une longue
période, puis on passe a autre chose. C'est aussi
une question d'observation. Si vous voyez que le
niveau de la lecon est trop élevé pour les éléves,
il faut penser, il faut voir, et s'adapter au niveau
des éléves. Ou hien, on garde les mémes
mouvements, mais la didactique devient
différente, c'est-a-dire que l'on essaie de
montrer comment arriver & faire ce mouvement.

II faut préparer avant. Sinon, on joue au
maitre : dix minutes d'échauffement, dix
minutes de kokyu, une technique, une autre
technique. ... c'est facile, ¢a, tout le monde peut
le faire, mais ce n'est pas mon principe. Il y a
des éléves, beaucoup d'éléves, qui préférent ca :
ils ont bien transpiré, ils sont contents. Mais ce
n'est pas le but d'un cours. Le hut, c'est
d'apporter quelque chose. Si je vois qu'au-
jourd'hui ils ont réussi @ apprendre ce petit
bout, je suis content, ca me fait plaisir. C'est un
travail en commun. Le maitre seul, sans éléves,
il ne peut rien, il ne va pas avancer. Il y a un
échange qui se crée entre les deux. Il faut qu'il'y
ait un échange. Des fois un éléve fait quelque
chose d'autre, autre chose que ce que jai
montré, mais quelque chose d'intéressant. Sur le
coup on ne dit rien, mais plus tard, & la maison
on revoit la lecon, on se dit : «Tient, il a fait
¢a...» Ca fait avancer le professeur.

Maintenant que M¢ Ikeda n'est plus 14, est-ce
que cela a changé quelque chose dans
lorganisation ?

Pour le dojo lui-méme, absolument aucun
changement. Au sein de I'ACSA, il y a eu une
réorganisation. Quand M Ikeda est parti, il y a
deux ou trois ans, il y a eu de grosses
discussions. Du temps de M¢ lkeda, jétais
secrétaire de la commission technique. Mais la
commission technique, c'était Iui. Il y avait
quelques autres personnes avec qui il discutait,
mais il n'y avait pas de séance de la commission
technique. Apres il y a eu des discussions. C'était
chaud, trés chaud méme. Jai essayé de
suivre... il y eut la création de la commission
technique au sein de I'ACSA, avec douze ou
treize membres, j'y suis entré, et pendant un
certain temps j'ai essaye de suivre le travail qui
se faisait. Mais pour moi C'était destructif du




point de vue psychologique. Ma famille en
patissait, mon enseignement aussi. J'arrivais sur
mes soixante-ans, et je me suis dit :
«Maintenant, basta !» et je suis sorti de cette
commission. Je m'en porte tellement mieux ! Et
les éléves eux aussi ont vu une différence dans
mon caractére. En aikido, quand vous donnez
un cours, c'est comme un miroir de votre
intérieur. Donc si vous étes faché, si vous avez
des problemes, ¢a se refléte sur la fagon de
pratiquer.

Ou bien il fallait se dire : « Tu te bats, tu
commences vraiment a raler, a dire ouvertement
Ce que tu penses. .. » Mais je me suis dit que
non, j'ai préféré prendre mes distances avec ca.
Jai soixante-ans, dans dix ans jen aurais
septante... Ce n'est plus mon travail. Jai
essayé d'apporter quelques idées, elles ont été
balayées, alors c'est aux jeunes de continuer. Je
reste toujours a la disposition de la fédération
pour donner des cours, S'ils le veulent pour
donner des stages. L'aikido c'est dans un dojo,
pas autour d'une table pour discuter, pour se
hattre, pour avoir des préjugés, pour critiquer,
pour taper sur celui-ci ou celui-1a. ..

Dans |'aikido il y a différentes formes : il y a
'aikido, et il y a I'aikido politique. Peut-&tre que
dans dix, quinze ans ils vont comprendre que
I'aikido, ce n'est pas la politique. C'est destructif
pour le travail. Ca ne veut pas dire qu'il ne faut
pas avoir d'organisation, il y a des problémes
qu'il faut traiter... mais il faut accepter les
différences de I'autre. Dans une fédération, dans
un groupe, il faut accepter les différences. En
Suisse il y a des gens qui ont suivi M* Ikeda,
d'autres gens qui ont suivi d'autres formes. Il
n'y a rien a critiquer a ce niveau-la. 1y a la
valeur de tout ceux qui pratiquent l'aikido. C'est
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[a méme valeur, si vous décidez de suivre M Asai, ou M* Tada, ou M Tamura, c'est absolument la méme
valeur. On arrive au méme travail.

Dans toute I'Europe on peut pratiquer : il y a des stages, il y a des Russes qui viennent, des
Allemands, des Italiens... on peut pratiquer ensemble, il n'y a absolument aucun probléme. Quels
que soient les grands maftres qui enseignent, I'aikido reste I'aikido. Il n'y a pas de probléme pour
pratiquer ensemble. C'est merveilleux.

Actuellement il y a une nette amélioration de ces problémes. Il faut un certain temps pour que tout
tourne. Beaucoup de gens commencent a se rendre compte que les choses sont allées trop loin. ..

Et c'est bien 'ACSA qui invite M Tada ?

Ga c'est traditionnel, [a il n'y a pas de probléme, il n'y a absolument aucune discussion. Il est venu
pour le stage international de Saignelégier au mois de novembre, mais maintenant, vu son age, c'est
un peu difficile. Je pense qu'il faut vraiment en profiter : c'est de l'or en barre. Tout ce qu'il enseigne,
le cOté technique mais aussi la philosophie de I'aikido. C'est un des rares, sinon le seul, qui enseigne
I'esprit de la philosophie de I'aikido.

C'est assez récent, car auparavant M Tada ne parlait pas beaucoup.

Non, ¢a fait une dizaine d'années qu'il fait ca. Au début, il y a trente ans, il ne disait pas grande
chose, mais maintenant il parle plus, il explique plus. Mais c'est normal : il doit transmettre cette
connaissance, cette partie de I'aikido. Autrement ce sera perdu. En Italie, il fait des stages de Ki no
Renma. Il en fait un peu en Suisse. A Saignelégier, le matin, on travaille un peu le Ki no Renma : on
fait de la respiration énergétique. Ca fait partie de I'aikido, et le matin, cette forme de respiration c'est
trés dynamisant !

Vous vous étes donc dit. ..

Oui, je sors de la commission technique. 11s font un travail super, il faut vraiment le reconnaitre,
mais ce qui me fatigue, ce sont les séances. C'est vraiment fatigant. ... IIs font un travail formidable
et ils réussissent a mettre sur les rails quelque chose d'impeccable. Ca fonctionne bien. I1'y a bien
encore quelques tiraillements du point de vue administratif - méthode Ikeda ou pas, programmes
des examens — mais encore un an ou deux, et ¢a va se solutionner. Mais par rapport au travail dans
le dojo cela ne me géne absolument pas.

Pour une pratique correcte de I'Aikido, la maitrise des principes de base est indispensable. Sur le volume 1,
vous trouverez les éducatifs spécifiques pratiqués seul ou a deux, concernant les chutes arriére ou avant, les
déplacements debout, ainsi que quelques applications techniques. Le volume 2, réalisé dans le méme esprit,
aborde le placement fondamental du centre (tan-den), la coordination respiratoire (kokyu ryoku) ainsi que

le prlnC| pe d'extension du ki (énergie vitale). Ces éléments vous permettront de construire les mouvements. N
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Qu'est-ce que ¢a a changé pour vous de
n'étre plus 4 la commission technique ?

Je suis beaucoup plus libre. Je peux préparer
mes cours tranquillement et il n'y a pas toujours
de petits problémes qui reviennent. Ga ne veut
pas dire qu'il 'y ait rien... il'y a toujours des
choses... on entend des collegues qui
parlent... alors ony pense pendant 2, 3 jours,
et apres c'est fini, il faut oublier. .. mais on ne
fait plus partie de ces discussions. Il 'y a des
choses qui se font, et 'y participe de temps en
temps quand on m'invite & des discussions. Il y
a des week-ends ou on discute deux jours
d'affilée, c'est trés bien, trés positif. Mais. ..
c'est une décision qu'il faut prendre
personnellement, ce n'est pas contre quelqu'un.
Soixante-ans, pensionng... la vie doit changer.
Je ne travaille plus, avant il fallait penser aux
questions professionnelles, l'aikido, la politique
aikido.... Il faut vivre. ..

Quels changements a connu e aojo de Béle
de 1977 jusqua maintenant ?

On sest développé. A Bale il y a une centaine
de personnes. Maintenant j'enseigne aussi ici a
Delémont. Je suis tiraillé. A Bale, on a un
nouveau dojo, on a changé d'adresse. On n'est
plus dans un sous-sol, on est au parterre, on a
des fenétres ! 11y a des gens qui S'en occupent.
C'est eux qui ont fait tout le travail. Cest
vraiment merveilleux, c'est une continuité. Dans
le dojo d'avant, c'est moi qui m'étais occupé de
tout.

Avec quelques autres dojos de la région de
Bale on a repris une tradition inaugurée par Me
lkeda. Avec les dojos de Bale, Delémont,
Porrentruy, Boncourt et Tramelan on se retrouve
régulierement ensemble. Avec M. Reyes, de
Porrentruy, qui est 5° dan, et M. Marquis, de
Béle, on s'est dit qu'il fallait continuer ce
travail. Donc on fait des stages régionaux. On s
retrouve et on travail ensemble, une fois dans
tel dojo avec tel professeur, une autre fois dans
un autre, et on essaie de faire ¢a chaque mois.
Le samedi, ou le week-end. Des fois en semaine.
C'est assez difficile a mettre sur pied. Alors, on
s'est dit que ce serait bien que d'autres, des 3*
dan par exemple, donnent un cours sous la
responsabilité du professeur. C'est un systéme
de formation, pour voir comment il travaille. Il
fait son cours comme il I'entend et aprés, en
tant qu'enseignant, on peut toujours reprendre,
conseiller. C'est comme un parrainage. Et ca
marche trés bien. C'est intéressant aussi de voir
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comment les autres travaillent. M. Reyes a lui aussi suivi Me Ikeda trés intensément. Donc il a vu
certaines choses avec d'autres yeux, et au sein de I'ACSA il y en a d'autres, comme M. Quaranta qui
a un dojo a Bale, aussi un 5° dan, ou M. Marella, qui ont vraiment suivi M Ikeda et c'est bien de voir
comment ils travaillent parce qu'ils ont vu une chose, ils pratiquent une chose, ils ont senti
différemment, ils ont peut-étre assimilé différemment. C'est trés intéressant.

On parle toujours de la technique de [aikido. Mais |'aikido, ce n'est pas seulement la technique, il
yalereste...cestpastoutilya ... expliquez

La métaphysique ?

Cela existe, mais c'est trés difficile & expliquer, & entrainer. ..

Aentrainer.... Je pense de plus en plus qu'il y a des familles de techniques. Certaines techniques
ont des lignes de travail. Si on prend ikkyo on peut dire que c'est une verticale ; kote gaeshi, une
horizontale. Irimi nage, une ligne en avant ou en arriére ; shiho nage, une spirale. Donc on peut
travailler ces différentes lignes. Je pense que I'aikido, ce sont des mouvements énergétiques.

Ce ne sont que des sensations personnelles, mais si on prend une série de techniques avec
différentes formes de lignes énergétiques, c'est trés dynamisant aussi bien pour tori que pour uke.

M Ikeda a dit qu'il y a 4 grandes techniques : ikkyo, kote gaeshi, shiho nage, irimi nage. Ce sont
(uatre mouvements avec quatre lignes différentes. On peut poser I'ypothése que cela travaille sur les
méridiens et I'énergétique du corps.

C'est pour ¢a que l'aikido est intéressant. Ce n'est plus : « je te fais nikkyo, tu as mal... » C'est
totalement une autre approche. C'est un peu ce que M Ikeda a apporté. Les familles de techniques et
les formes énergétiques. Ce qui est important, c'est cette partie qu'enseigne M* Tada. Mais I'aikido, il
faut le pratiquer. Pour arriver & cette forme-1a, il faut ahsolument faire les deux : la technique et la
respiration énergétique. Autrement vous tournez en rond, vous n'avancez pas. Mais si vous ne faites
que de la respiration énergétique, cela ne marche pas non plus, on peut planer. Il faut faire attention.

C'est le probléme avec laikido : c'est facile de faire de grands mouvements et de parler, de parler,
mais...

Oui, on fait de grands mouvements. ... et I'on s'imagine que I'on va voler. L4 il faut quelqu'un qui
vous envoie une paire de haffes pour vous faire atterrir. C'est pour ca qu'il faut de bons professeurs,
des maitres pour vous dire & un moment donné : « Tu ne vois pas grande chose. » Il ne faut s'imaginer
des choses, il faut vraiment rester les pieds sur terre. Il faut faire ces mouvements, les faire
correctement, bien comprendre ce qu'enseigne le professeur, bien écouter ce qu'il enseigne, Ia fagon
dont il enseigne. .. Autrement, si vous le faites n'importe comment, vous mettez votre santé en jeu.
II faut le dire comme ca, méme si c'est brutal : il y a des choses avec lesquelles on peut jouer, et
d'autres avec lesquelles on ne peut pas jouer. La on ne peut pas jouer.

L'idéal, c'est une projection comme le fait M* Tada. Vous ne savez pas que vous avez projeté et uke
ne sait pas que vous I'avez projeté. Ca, c'est merveilleux, et des fois ¢a arrive. ..

Sion prend la hase de I'aikido, & la base de tout, vous avez ashi sabaki, tai sabaki, te sabaki et
ki sabaki. Avec tout ¢a on fait les techniques. Donc il faut apprendre le déplacement des pieds, du
corps, etc. C'est vraiment trés structuré. Ashi sabaki : irimi sabaki, tenkan, okuri ashi, tsugi ashi,
ayumi ashi, la panoplie des différents pas. Tai sabaki : le mouvement du corps, c'est aussi
extrémement important. Te sabaki : les mains : leurs différentes positions. Et ki sabaki, le travail de
la pensée. C'est complexe, c'est difficile a enseigner.

Par exemple : faire kokyu ho & travers la personne, comme si la personne d'en face n'existait pas. C'est
déja un travail énergétique. .. éviter le conflit... c'est difficile. La aussi c'est un travail mental. Pas
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Pourquoi est-ce i difficile de vivre [aikido, Iaiki ?
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de projection : si vous pensez a
projeter, si vous pensez :
«Maintenant je projette» , c'est
déja terminé. Le mouvement se
fait sans mettre le mental. C'est
complexe. Comment transmettre
¢a ? C'est difficile.

M* Tada donne certaines idées
la-dessus. Il donne des clés. Vous
Btes devant la porte et vous
devez trouver la serrure. Aprés,
quand on est arrivé & passer ce
stade, on avance. On passe la
porte. Mais ce sont seulement
des clés, pas des solutions.
L'aikido est un monde...

moment odl I'on ne touche pas a la personnalité
interne de la personne, cela ne géne pas. Si
quelqu'un @ une pensée donnée, qu'il veut
absolument défendre sa ligne, qu'il la défende,
c'est juste. Du moment qu'il ne blesse pas la
personne elle-méme. C'est son travail, on verra
dans cing, dix ans. On change, il changera
aussi. Moi aussi j'ai changé : quand j'avais vingt
ans, trente ans... on vieillit. ..

Est-ce que vous avez une technique préférée ?

(a change. C'est selon... J'ai eu une période
irimi nage... ou genkei-kokyu nage. C'est la
méthode Ikeda : c'est le nom qu'il a donné. C'est
trés intéressant. Ce kokyu nage est exceptionnel,

plus que tous les autres kokyu nage, comme
forme. 1l y a beaucoup de choses qui y sont
cachées. Avec ce mouvement-ci on peut
travailler le mental. Que le partenaire chute ou

Ce n'est pas difficile. Vous pensez que c'est difficile & vivre? Non... Vivre I'aikido lui-méme, c'est  ne chute pas, cela ne fait rien.
merveilleux. On se fait plaisir, c'est la joie. Avec ses amis, avec sa famille. On fait de la peinture, du

jardinage.

En aikido, le travail de uke est aussi
important pour pouvoir bien pratiquer. On aura

C'est clair que partout dans la vie il y a des problemes, des tiraillements, des chicanes, mais du

annonce

André COGNARD

LE MAITRE

Romans d'André Cognard a découvrir

c'est une évidence intérieure qui simpose et qui les conduira a parcourir le monde,
resserrant chaque jour davantage les liens qui rendent libre. L'introspection, la
contemplation, la méditation alternent avec la frénésie, la curiosité, le plaisir. Le
point de vue du maitre et celui du disciple se font face, comme deux gardiens vigilants
au seuil de la voie initiatique. Ce sont les moitiés inverses de deux vies qui se dérou-
lent, nous conduisant sans relache , d'un monde de signes a un monde de sens, de
rituels en communion, de I'esthétisme a |'hédonisme.

Pour tout renseignement complémentaire : infos@centon.net

Le maitre (éditeur Dervy, ISBN 2844542832, 15€)

Aki no Kure Sensel est Japonais, maitre d'arts martiaux et mystique. C'est dire a quel
point sa rencontre avec la culture occidentale va bouleverser sa vision du monde et
sa relation avec son disciple, Yamashita San. Il va devoir répondre a des questions
auxquelles il n'était pas préparé : Peut-on séparer culture et religion ? Quelle part de
notre identité se fonde dans notre mystique personnelle ? Est-on a tout jamaislié a
notre culture d'origine ? Et le voyage dans la culture de I'autre ne serait-il qu'une
illusion ?

Ledisciple (éditeur Dervy, ISBN 284454150X, 14€)
Alan \ilfort a entendu dés son enfance |'appel des arts martiaux. ALArE CMRAND
A dix neuf ans, il ressent le besoin impérieux de trouver un vrai
maitre pour le conduire sur la voie. Quand la rencontre a lieu,

LE DISCIPLE
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